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Boule Turnier 
Am 21.10.2018 findet um 14.00 Uhr auf dem Boule-Platz (Staufenberger Sportplatz) das 
2. Staufenberger Boule-Turnier statt. Für das nötige französische Flair ist mit Baguette, Käse und 
Getränken gesorgt. Um das Turnier bestens vorbereiten zu können, bitten wir um 
Mannschaftsmeldungen bis 18.10.2018 an die folgende E-Mail-Adresse: mitgliederverwaltung@sv-
staufenberg.de 
 

Übungsleiter/innen gesucht - Ausbildung beim SV/LSB 
Für unsere Übungsgruppen suchen wir motivierte und engagierte Sportler/innen, die Interesse an einer 
Ausbildung zum Übungsleiter haben. Die Kosten für die Ausbildung werden vom SV übernommen. 
Insbesondere suchen wir langfristig für unsere drei Kinderturngruppen motivierte Unterstützung im 
Zeitrahmen montags von 15.00 - 18.00 Uhr in der Stadthalle in Staufenberg. Wer hat Lust in unserem 
Team dabei zu sein? Meldet euch bei Jennifer Gartmann, Tel.: 0177-7287899 

 

Parcour startet wieder! 
Es ist soweit, nach einer längeren Pause geht es weiter! Unser neuer Übungsleiter Lucas Henry bietet ab 
Dienstag, 16.10.2018 um 15.30 Uhr das Parcour-Training von 15.30 - 17.00 Uhr in der Halle der CBES in 
Lollar an. Alle Jugendlichen ab 11 Jahren sind herzlich eingeladen, Lucas und die trendige Sportart 
kennen zu lernen. Weitere Infos erhaltet ihr bei Lucas Henry, Tel.: 0163-2430314 
 

Training mit der Faszienrolle 
Seit ein paar Monaten hat die Turnabteilung 
sogenannte Faszienrollen angeschafft. Bärbel 
Wallenfels hat mit einigen Übungsleiterinnen 
am 18. 8.2018 im Vereinsheim eine Einweisung 
in das Faszientraining gegeben. Ein effektives 
Training für mehr Beweglichkeit und ein 
besseres Bindegewebe. Die Übungsstunden werden durch diese Rolle noch vielseitiger.  

 
Einstieg in das klassische Ballett 
Neuer Kurs nach den Herbstferien für Kinder von 4 - 6 und 7 - 9 Jahren 
Nach den Herbstferien können alle interessierten Kinder in die Stunde „klassisches Ballett“ 
reinschnuppern. Lasst euch überraschen! Im Vordergrund steht das Gefühl für Takt und Rhythmus, man 
baut dabei auch eine Grundkörperspannung auf. Klassische Elemente des Balletts werden ebenfalls 
erlernt. Der Kurs startet am Donnerstag, 18.10.2018 im Vereinsheim; für Kinder von 4 - 6 Jahren von 
15.00 - 15.45 Uhr und für Kinder von 7 - 9 Jahren von 16.00 - 17.00 Uhr. 
Die Übungsleiterin Greta Oschinski freut sich auf euch! 

 
Slackline  
Slackline findet zurzeit nicht statt, nach den Herbstferien startet der Kurs in einer anderen Form. und 
findet nur noch jeden 1. Donnerstag im Monat von 16.00 - 17.00 Uhr auf dem Sportplatz in Staufenberg 
statt. Was ist Slackline? Slackline ist eine Trendsportart ähnlich dem Seiltanzen, bei der auf einem 

Schlauch- oder Gurtband balanciert wird. Die Anforderungen des Slackens an den Sportler sind ein 
Zusammenspiel aus Balance, Konzentration und Koordination. Kinder, Jugendliche und Erwachsene sind 
herzlich eingeladen, es auszuprobieren.  Weitere Infos bei Jennifer Gartmann, Tel.: 0177-7287899 
 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Gleichgewichtssinn
https://de.wikipedia.org/wiki/Konzentration_(Psychologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Koordinative_F%C3%A4higkeiten


Cordula Bok, Im Pfeilersgarten 19, 35457 Lollar, Tel.: 06406 909589, Tel. Mobil: 0160 95441846 
E-Mail: mitgliederverwaltung@sv-staufenberg.de 

Seniorengymnastik & Rückenschule 
feiert 20-jähriges Bestehen 
Die Seniorengymnastik und Rückenschule feiert 
dieses Jahr ihr 20-jähriges Bestehen. Die Gruppe 
mit Übungsleiterin Sabine McKellar hat am 
Mittwoch ihre Übungsstunde für diesen 
besonderen Anlass genutzt und den Vormittag 
gemeinsam bei Sekt, Häppchen und 
anschließendem gemeinsamen Mittagessen 
gefeiert. Der Gruppe wünschen wir alles Gute, 
Gesundheit und weiterhin viel Freude in der 
Übungsstunde. 
 

YoungGo Gruppe on Tour 
Am Samstag, den 23.6.2018, traf sich die 

YoungGo Gruppe zu der Schächerbachtour in 

Homberg/Ohm. Allerdings nicht mit YoungGos, 

sondern mit leichtem Rucksack. Die erste Strecke 

führte uns vorbei an alten Mühlen, danach quer 

durch urwüchsigen Wald, über Bäche und Quelle, 

satten grünen Wiesen mit herrlichen Ausblicken 

über das Ohmtal und die Amöneburg. Nach 

einem ersten Stopp auf der Pletschmühle mit 

Apfelsaft und Wein ging es steil und flott voran. 

Unterwegs wurden wir überrascht mit leckeren 

Muffins inklusive Mini YoungGos aus Schokolade. 

Das Wetter spielte perfekt mit. Sonne, Wolken 

und ein leichter Wind. Am Ende der Wanderung trafen wir hungrig und durstig auf der Hainmühle ein. 

Bei kühlen Getränken und zünftigem Essen fand der gesellige Teil der Wanderung statt. Da unsere 

Christiane die beste Eisdiele ever kannte, gönnten wir uns alle noch ein leckeres Eis in Nieder Ohmen 

(der Geheimtipp schlechthin). So konnten wir gestärkt für das Fußballspiel Deutschland-Schweden nach 

Staufenberg zurückkehren. Alle waren sich einig, eine interessante und wunderschöne Tour, die 

bestimmt nicht die Letzte bleibt.  

 
 

Cordula Bork  
2. Vorsitzende 


